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UN�OÝdð e�d*« ‰ËU×¹ w²�« Y×³�« WÝUOÝ ≠ÎôË√
w� ZNM�« «c¼Ë ¨qOB×²�« vKŽ 5F� dOOGð dŁ√ WÝ«—œ X�ËUŠ w²�«  UÝ«—b�«  d¦� bI�
q�«uFÐ j³ðd� V�UD�« qOB% ÊQÐ ÁœUI²Žô ¨t³M& e�d*« ‰ËU×¹Ë Ì̈b−� dOž Y×³�«
WŽuL−� l� t²½—UI�Ë ¨WDÐU{ WŽuL−� ‰ö??š s� UND³{ sJ1 ô UNLEF� ¨…b??Ž

ÆÍbFÐ Ë√ wK³� ÊU×²�« ¡«dł≈ s� Ë√ WO³¹d&
WOŽu½ l�d� WO¦×³�« W¹uÐd²�«  U�ÝR*« qš«œ ÎUOFL²−� Îôbł dO¦¹ Ê√ v�≈ e�d*« vF�¹
W�UI¦�UÐÍuÐd²�« qFH�«ËW¹uÐd²�«d�UMF�«jÐ—Ë¨qOK×²�«w�oLF�« vKŽeJðdO�¨Y×³�«

ÆW¹uÐd²�«WDK��«ËlL²−*«Ë
w²�« ¨WO�«džuMŁù«Ë  WOz«dłù« Àu×³�« w¼ w¦×³�« tKLŽ …eO�— Ê√ e�d*« Èd¹
lÝË√ rN� v�≈ ÃËd??)«Ë ¨W¹dN−*« WOKš«b�« Ád�UMFÐ ÍuÐd²�« qFH�« ”—b??ð
w²�« WOLJ�« ÀU×Ð_« v�≈ W�U{ùUÐ ¨t²�UIŁË WO�uO�« V�UD�« …UO×Ð Y×³�« jÐd¹
¨UNLN�Ë WOLÝd�« W�ÝR*« UNF³²ð w²�« W¹uÐd²�«  UÝUO��« W??Ý«—œ ‰ËU??%
WÐd& WO�UF� dNEð w²�« W½—UI*« ÀU×Ð_« v�≈ W�U{ùUÐ  ¨lL²−*« vKŽ U¼dŁ√Ë

Æ5F� dJ� —uDð Ë√ ¨WMOF�
w¼ e�d*« dE½ WNłË s� 5D�K� w� rOKF²�« WOŽu½ l�d� wÝUÝ_« ÕU²H*« Ê≈
rKF� œ«b??Ž≈ 5JL²�« ÂuNH� qLA¹Ë ÆrOKF²�« WMN� w� wMOD�KH�«  rKF*«  5J9

¡UMÐ  w�Ë ¨WOLOKF²�«  «—«dI�« –U�ð« w� „—UA� ¨dL²�� qJAÐ  rKF²�
w� e�d*« Èd??¹Ë  ÆUL¼d¹uDðË WOLOKF²�«   UÝUO��«Ë Z¼UM*«

…eO�— ≠w�—UA²�« h??š_U??ÐË≠  w??z«d??łù« Y×³�«  tłuð
¨5D�K� w� 5LKF*« ¢5J9¢ oOI% qł√ s� WOÝUÝ√

YOŠ  ¨WOMOD�KH�« ”—«b??*« w� rOKF²�« WOŽu½ l??�—Ë
Âb� vKŽ rKF*« „«d??ý≈ √b³� s� tłu²�«  «c¼ oKDM¹

ÌŸ«Ë qJAÐË ¢5LKF*«Ë 5¦ŠU³�« 5??Ð¢ …«ËU??�??*«
WIKF²*« WHK²�*«  «—«dI�« lM�Ë jD)« ¡UMÐ w�
w�Ë WOLOKF²�« tðUOŠ w� q�Q²�« ‰öš s� ¨rOKF²�UÐ
¨ «bI²F*« dOOGðË ¨nB�« qš«œ WO�uO�« t²Ý—U2

÷—√  vKŽ WHK²�*« W¹uÐd²�«  U¹dEM�« h??×??�Ë
ÆnB�« qš«œ l�«u�«

e�d*« w� wz«dłù« Y×³�« ≠ÎUO½UŁ
Y????×³K� ÊU?DI�« e??�d� Âu????NH� s????� wz«d???łù« Y??×³�« …u???� Ê≈

 Elliot, 1991, 1993; Carr & Kemmis, 1991;) w???z«d????łù«
wÝUÝ√ ÕU²H� t½√  vKŽ rKF*UÐ ·«d²Žô« w�  sLJð  (McNiff et al, 1996

s� rKF*« ‰u×¹ ¨w�—UA²�« wz«dłù« Y×³�U�  ÆZ¼UM*« ¡UMÐË wMN*« d¹uD²�« w�
W−²M� WOB�ý  v�≈ ¨W�dFLK� W�b�²��Ë …cHM�Ë WK³I²��  W�eFM� WOB�ý
s¹dšü«  5LKF*« l� W�—UA*«Ë WÝ—UL*«Ë q�Q²�«Ë Y×³�«  ‰öš s� W�dFLK�

ÆqJ� lL²−*«Ë

WŽuM²� WOz«dł≈ÀU×Ð√w� WHK²��»—U&WOz«dłù«ÀU×Ð_«…bŠËw�5¦ŠU³K�ÊU� bI�
s� ‚öD½ô« WO−Oð«d²Ý≈ e�d*« vM³ð b�Ë ÆW�b)« ¡UMŁ√Ë W�b)« q³� U� 5LKF� l�
dOJH²�«¨lL²−*«ËUOłu�uMJ²�«ËÂuKF�«¨wK�UJ²�«rOKF²�«ËrKF²�«®ÂUŽÍuÐdðŸu{u�
w� 5�d²A*« qLŽ lL−¹ —UÞS� ÕdD²� ©qO�_« rOOI²�« ¨U�«—b�« ¨rKF²�« ◊U/√ ¨b�UM�«
jOD�²�« r²¹Ë ¨—UÞù« «c¼ sL{ ŸËdA� ÕdÞ r²¹ YOŠ ¨w�—UA²�« wz«dłù« Y×³�«
¨nB�« qš«œ wKLF�« oO³D²�«Ë ¨ UO�ü«Ë —UJ�_«Ë ¡«—ü« ‰œU³ðË ¨t� wŽUL'«
w� q�UA� oO³D²�« ¡UMŁ√ dNEð  X½U�Ë Æ UÝ—UL*« w� q�Q²�«Ë
÷dFð X½U�Ë  ¨hB�²�« rOKFð w� q�UA�Ë  UOłuž«bO³�«
¡Uł b�Ë  Æw�—UA²�«  wz«dłù« Y×³�« ‰öš s� qK%Ë
sJLO� 5LKF*« l� e�d*« w� wz«dłù« Y×³�« o¹d� qLŽ
ÎU�U�¬ `²HO�Ë ¨rOKF²�« WOŽu½ l�dO�Ë ¨wMOD�KH�« rKF*«
bIM�«Ë ¨—«u???(« vKŽ wM³*«   «d³)« ‰œU³²� …b¹bł

ÆwŽUL'« q�Q²�«Ë ¨¡UM³�«

wz«dłù« Y×³�« WO¼U�
 UH¹dFðË  U??N??łu??ð œu???łË s??�  r??žd??�«  v??K??Ž  ≠±
‰öšË≠ e�d*« ÊS� Î̈UO*UŽ wz«dłù« Y×³K� WHK²��
w� w¦×³�« qLF�« ‰öš s�Ë ¨WIÐU��« WFÐ—_« Â«uŽ_«
W�Uš WO−NM�Ë ÎUH¹dFð vM³ð ≠WOz«dłù« ÀU×Ð_« ‰U−�
ÃËd�K� WHK²�*«   UO−NM*«  vKŽ ‰b???ŽË ¨w??z«d??łù« Y×³K�
‰öš s� U¼ƒUMÐ - ¨ÊUDI�« e�d0 W�Uš wz«dł≈ Y×Ð WO−NM0

ÆtO� 5¦ŠU³�« œuNł
WO−NM*«Ë rNH�« sŽ e�d*« w� wz«dłù« Y×³K� rNH�«Ë WO−NM*« Ác¼ nK²�ð ≠≤
ÀuG�« W�U�ËË ¨WOÐd²�« …—«“Ë UNM� ¨Èd??š_« W¹uÐd²�«  U�ÝR*« UN²F³ð« w²�«
rNH½ e�d*« w� s×½ ÆU� ¡«dł≈ tO� r²¹ Y×Ð t½QÐ wz«dłù« Y×³�« X�dŽ w²�«
œb×¹  Íc??�« u¼Ë ¨rKF*« q�UA� s� l³M¹ Y×Ð t½√ vKŽ wz«dłù«  Y×³�«

WOz«dłù« Àu×³�« ∫WO¦×³�« W¹ƒdK� Èdš√ …dE½
W³¼Ë —œU½

WK�«b�

Æt²Kš«b� ÂbI¹ W³¼Ë —œU½Ë W�K'« …d¹b� ÍËUÐdł …bOHð Æœ

…u???� Ê≈
s????� wz«d???łù« Y??×³�«

Y????×³K� ÊU?DI�« e??�d� Âu????NH�
t½√ vKŽ rKF*UÐ ·«d²Žô« w� sLJð w???z«d????łù«
ÆZ¼UM*« ¡UMÐË wMN*« d¹uD²�« w� wÝUÝ√ ÕU²H�
s� rKF*« ‰u×¹ ¨w�—UA²�« wz«dłù« Y×³�U�

W�b�²��Ë …cHM�Ë WK³I²�� W�eFM� WOB�ý
‰öš s� W�dFLK� W−²M� WOB�ý v�≈ ¨W�dFLK�

W�—UA*«Ë WÝ—UL*«Ë q�Q²�«Ë Y×³�«
s¹dšü« 5LKF*« l�

ÆqJ� lL²−*«Ë
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d??A??Ž ”œU??�??�« œb??F??�« ≠ W??¹u??Ðd??ð Èƒ— ≠ ±∞

 «¡«dłù«Ë ‰uK(« ÕdD¹Ë ¨UNO� Y×³¹ Íc�« u¼Ë ¨U� ‚UOÝ sL{ WKJA*«
—uEM� v�≈ U¼bFÐ ÃËd)«Ë ¨nB�« w� qB×¹ U0 5zb²³� ¨WKJA*« rNH�
q�Qð  VKD²¹ «c??¼Ë  ÆwŽUL²łô« w�UI¦�« ‚UO��UÐ  WKJA*« j??Ð—Ë ¨l??ÝË√
q�Q²�« d³²F¹ UM¼Ë ÆWKJA*UÐ tð«– WKJA*« VŠU� rKF*« u¼ Íc�« YŠU³�«

Æwz«dłù« Y×³�« …eO�—
ô ¨u¼ tðUÝ—U2 s� l³Mð w²�« WOLOKF²�« q�UA*« Èd¹ Ê√ rKF*« lOD²�¹ v²ŠË ≠≥
d¹UG� 5F� —UÞ≈ sL{ tzö�“ l� rKF*« tO� qLF¹ ¨b¹bł ‚UOÝË l�«Ë oKš s� bÐ
ÎUIÐUÝ e�d*« UNÐ ÂU� w²�« l¹—UA*« pKð q¦� ¨U� ŸËdA� sL{ qLF¹ ÊQ� ¨5ðËdK�
.uI²�«Ë ¨lL²−*«Ë UOłu�uMJ²�«Ë ÂuKF�« ŸËdA� oO³Dð ‰öš s� rKF*« qLŽ¢
 U�UO��« Ác¼Ë ¨¢dOJH²�« nOþuðË ¨U�«—b�« nOþuðË ¨wK�UJ²�« rOKF²�«Ë ¨qO�_«
w� q�UA*«  oK�ð U¼—ËbÐ w²�«Ë ¨rKFLK� wLOKF²�« 5ðËd�« dOOG²Ð WKOHJ�« w¼

ÆUNKŠ qł√ s� UNÐ q�Q²¹Ë ¨tð«– rKF*« UNÐ dFA¹ w²�«  UÝ—UL*«
‰öš s� rKFLK� e�d*« U¼d�u¹ tMOF� ·Ëdþ dO�uð s� bÐ ô ¨q�Q²�« WOKLŽ Y(Ë ≠¥
ŒUM� dO�u²Ð q¦L²ð ·ËdE�« Ác¼ ÆtK�UA� w� dOJH²�«Ë q�Q²K� WÐU�M� ÊuJ²� tO¦ŠUÐ
¨ŸËdA*« w� ÊuÞd�M¹ ¢t�H½ hB�²�« w� 5LKF�¢ ¡ö�e�« ‰öš s� —«u??(«
qš«œU�rKF�UNMŽd³F¹w²�«WHK²�*«WKJA*«WA�UM*dL²�� qJAÐ rNCFÐl�ÊuI²K¹
¨ŸËdA*«t{d�Íc�« b¹b'«‚UO��«Ë¨b¹b'«ŸËdA*«oO³DðsŽWLłUM�«Ë¨WŽuL−*«

Æ UO�u¹Ë «b¼UA�d³ŽwŽUL'«q�Q²�«YŠË
∫v�≈ ≠p�– oOI% v�≈ÎUO�UŠ vF�½Ë≠ wz«dłù« Y×³�« ·bN¹ ≠µ

jÐ—Ë ¨ÃUNM*«Ë ¨nB�«Ë ¨V�UD�« ‰uŠË ¨r¼—Ëœ ‰uŠ 5LKF*«  «bI²F� dOOGð ≠√
ÆlL²−*UÐp�–

ÆrOKF²�«WOŽu½l�d�WMN*«w�ÊuÞd�M¹5LKF�s�5¦ŠUÐoKš≠»
Î«dBMŽÊuJO�tðu� l�d� ¨„d²A*«qLF�«Ë wŽUL'« —«u(«‰öšs�rKF*« qOFHð ≠Ã

ÆÃUNMLK�Î «cHM�jI�fO�Ë¨lL²−*«w�ÎöŽU�
Æl¹—UA*« oO³DðË Y×³�« ‰öš U¼uKLŽ w²�« 5LKF*«  UłU²½ dA½ ≠œ

qš«œ s� W¹uÐd²�« WOKLF�« w� r¼U�ð Ê√ lOD²�ð …—œU??� W¹dAÐ d�UMŽ qO¼Qð ≠?¼
Æe�d*«

dAMð W�UI� Ë√ Y×Ð ÃU²½≈ fO� WOz«dłù« ÀU×Ð_« ‰öš s� e�d*« ·b¼ ÊS� ¨w�U²�UÐ
WIÐU��« ·«b¼_« …dšR� w� ·bN�« «c¼ wðQ¹ qÐ ¨p�– WOL¼√ s� ržd�« vKŽ ¨„UM¼Ë UM¼
w� r¼U�¹ ¨d =�O� u¼ wz«dłù« Y×³�« w� YŠU³�« —Ëœ Ê√ vKŽ e�—√ Ê√ b¹—√Ë ÆµbMÐ w�
sJ�¨W�UŽW¹uÐdð…d³št¹b� e�d*«w� YŠU³�U� ¨„d²A*«—«u(«‰öšs�q�Q²�«WOKLŽ
ÊS� w�U²�UÐË ¨U� ‚UOÝ w�Ë tFL²−�Ë t²¾OÐË ¨tH�Ë t²³KÞ l� …d³š t¹b� ÎUC¹√ rKF*«

ÆW�«dA�« √b³� vKŽWO�œU³ðÊuJð Ê√V−¹œuN'«
s� W¹uÐd²�« WOKLF�«  ·«d??Þ√  UNÐ ÂuIð w²�«  ÀU×Ð_« w¼ WOz«dłù« ÀU×Ð_«
rNNł«uð q�UA� q( Ë√ ¨rNz«œ√ d¹uDð ·bNÐ ¨5�dA� Ë√ 5¹—«œ≈ Ë√ 5LKF�
WOLOKF²�«  UÝ—UL*« w� q�Q²�« vKŽ ÀU×Ð_« Ác¼ ÂuIð  ÆWOLOKF²�« WOKLF�« w�
qC�√ rN� oOI×²� ¨”—«b??*«Ë ·uHB�«  w� Í—«œù« Ë√ rKF*« UNÐ ÂuI¹ w²�«
¨Â“ö�« d¹uD²�« oOI×²� »uKD*« dOOG²�« À«bŠ≈ vKŽ …—bIK�Ë ¨W¹uÐd²�« WOKLFK�
YŠU³�« lOD²�¹ w²�«  U??Ý—U??L??*«Ë ŸU??{Ëú??� ô≈  ÷dF²ð ô ÀU??×??Ð_«  ÁcN�
lOD²�¹ ô w²�« V½«u−K� ÷dF²ð ôË ¨»užd*« ÁU&ôUÐ UNO� dOOGð  À«b??Š≈

U¼dOOGð Ë√ UNO� qšb²�«
 (McNiff, Lomax & Whitehead, (1996) ; Elliot (1992); LaBoskey, (1994)).

l�q�UJ²²�ÎUOMN�rKF*«d¹uDð w�r¼U�ðUN½u�…dO³� W¹uÐdðWOL¼√ WOz«dłù«ÀU×Ðú�
WOKOK×²�« tð«—b� s� b¹eð UL� ¨tIz«dÞË hB�²�« rOKFð WOHOJÐË hB�²�UÐ t²�dF�
»öD�«Ë 5LKF*« 5Ð q�«u²�« 5�% w� r¼U�ðË ¨b�UM�« ÁdOJHðË  tð«cÐ tOŽËË

wł—U)«lL²−*«ËWOÝ—b*«…—«œù«Ë5¹uÐd²�«5¦ŠU³�«Ë
Æ(Edward & Hensen, 1999) 

UNÐ ÂuI¹ w²�« WOÝUÝ_« d�UMF�« s� WŽuL−� WOz«dłù«  Àu×³�UÐ ÂUOI�« VKD²¹Ë
∫sLC²ðË¨Êu¦ŠU³�«

ÆWO�U(«  UÝ—UL*« WFł«d� ≠
 UÝ—UL*« w� q�Q²�« ‰öš s� ©Y×³K� WOCI� WÝ—U2 Ë√® WKJA� vKŽ ·dF²�« ≠

ÆWO�U(«
ÆWKJALK�sJ2qŠqO�ð≠

Æt³¹d&Ë q(«oO³Dð≠
Æq(«rOOIð≠

Æ`−M¹ r� «–≈ dš¬ qŠ V¹d& Ë√ ¨oO³D²�« bFÐ q(« ÕU$ ‰UŠ w� WÝ—UL*« q¹bFð ≠
(McNiff, 1997). «cJ¼Ë ÆÆÆ dOOG²�« bFÐ WO�U(«  UÝ—UL*« WFł«d� ≠

Î̈UODšÎUD/ c�²ð ôË ¨wDš qJAÐ dO�ð ô WIÐU��«  «uD)« Ê√ v�≈ UM¼ …—Uýù« —b&
dNEð WO³�u�  UIKŠ qJAð w²�« wK�Q²�« qFH�« s� WKš«b²�  UIKŠ qJý vKŽ dO�ð qÐ
ÈbŠ≈ dNE¹ wðü« ©±® r�— qJA�«Ë ÆÊu¦ŠU³�« UNÐ ÂuI¹ w²�« W¹—uD²�« WÝ—UL*« WOKLŽ

Æ UIK(«Ác¼

q�Q²�«  UOKLŽ w� q¦L²¹ U¼—u×�Ë WOz«dłù« Àu×³�« …«u½ Ê√ o³Ý U2 dNE¹
s� ZNM�«  «c??¼ w� W¹e�d�Ë W¹d¼uł  WOKLŽ w??¼Ë ¨Êu¦ŠU³�«  UNÐ ÂuI¹  w²�«
”U½√ vKŽ rNŁu×Ð ¡«dłSÐ Êu¦ŠU³�« ÂuI¹ W¹bOKI²�« Àu×³�« wH� ¨Àu×³�«
rN�H½√ vKŽ rNŁU×ÐQÐ Êu�uI¹ WOz«dłù« Àu×³�« w�  5¦ŠU³�« sJ� ¨s¹dš¬
rN�H½√ Êu�Q�¹Ë ¨UNO� ÊuK�Q²¹Ë ¨rNðUÝ—U2 w� ÊËdJH¹ rN� ª5Ý—ULL�
W�U(« w� s×½ «–U* øqJA�« «cNÐ UNÐ ÂuI½ w²�« ¡UOý_« qFH½ «–U* øqFH½ «–U�
oI×½ w� tKFH½ Ê√ V−¹ Íc�« U� øUM�UF�√ s� —uD½ nO� øÊü« UNOKŽ s×½ w²�«

øUM�ULŽ√Ë UM�H½√ d¹uDð w� dL²�½Ë ¨UMð«Ëc� qC�√ ULN�
WOLOKF²�« UÝ—UL*«w�dOOG²�«WOKLF�ÎU¹—Ëd{WOLOKF²�«WOKLF�«w�q�Q²�«d³²F¹Ë
5LKF*« d¹uDð Z�U½dÐ w� ¢ÊuÝœ—UA²¹—¢Ë ¢”—b½√¢ błË b�Ë ¨qC�_« u×½
s� s�×¹ WOLOKF²�« rNðUÝ—U2 w� 5LKF*« q�Qð Ê√ ¨WÝ—b*« r�UÞ vKŽ bL²F*«
q�Q²�« Ê√ ¨tð«– ‚UO��« w� ¨ÊU¦ŠU³�« b�√Ë ÆWOLOKF²�«  «œUý—ù« w� rNðUÝ—U2
w� 5LKF*« q�Qð bFÐ r²ð …dŁR*«Ë W�UFH�« dOOG²�« WOKLŽ Ê√Ë Î̈UF� Ê«dO�¹ dOOG²�«Ë
Andres & Ri-) 5F� ·dþ w� WO�U¦*«  UÝ—UL*UÐ UN²½—UI�Ë ¨rNðUÝ—U2

.(chardson, 1991
ÊUDI�« e�d�–W³¼Ë —œU½
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