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 Èdš√ WKLłË  Æ¢5MŁ« ÍËU�ð ÂU¹√ fLš h�U½ ÂU¹√
 bOŽ W³ÝUM0 WÝ—b*« qDFð ·uÝ¢ »öD�« nO�Qð s�
 X×³�√ ¢¡UŁö¦�« ¡U�� v�≈ fOL)« ÕU³� s� `BH�«

Æ¢n¹dA�« œöO*« bOŽ w−O¹ Õ— fOL)« Âu¹¢
 Ác¼ s� bOH²�½ «–U� ¨5³Žö�« WLKF*« X�QÝ p�– bFÐ
 t�uI¹ U* Î «bOł mBð r� Ê≈ Àb×¹ Ê√ sJ1 Íc�« U� øW³FK�«
 Î̈ U¾Oý ‰U� Î UB�ý ÊQÐ U� bŠ√ „d³š√ «–≈ øÊËdšü« p�
 ¨p�HMÐ h�A�« t�U� Íc�« U� ·dFð Ê√ rN*« s� q¼
 h�A�« t�U� Íc??�« U� ·dFð Ê√ p� sJ1 nO� ø«–U??*
 U� Î «b??Š√  Ê√  Ád³š√ Î UB�ý Ê√ r�bŠ√ d�c²¹ q¼ øÎUIŠ
 ø`O×� dOž ¡wA�« «c¼ Ê√ p�– bFÐ Ò5³ðË ÎU¾Oý ‰U�
 W³KD�« „—œ√ v²Š ‘UIM�« dL²Ý«Ë øUNMOŠ w� ÀbŠ «–U�
 rN� ¡w�½ b� UM½√Ë ¨W¾ÞU)« W�UÝd�« jI²K½ U� Î «dO¦� UM½√
 ÂUL²¼UÐ ¡UG�ù« s� bÐ ô t½√Ë ¨UMO�≈ qBð w²�« W�UÝd�«

Æt�u� ÊËb¹d¹ U� rNH½ v²Š s¹dšx�
 XFLÝ q¼¢ W³F� WLKF*« X�Òb� —u�J*« nðUN�« W³F� bFÐ
 “eFð Ê√ W³FK�« s� ·bN�« ÊU�Ë ¨¢øW×O×B�« W�UÝd�«
 ‰uŠ WIÐU��« WO�UFH�« w� ÁuLKFð U� W³KD�« Èb� WLKF*«



dAŽ lÝU²�«Ë d??A??Ž s�U¦�« Ê«œb??F??�« ≠ W??¹u??Ðd??ð Èƒ—  ≠ ¥∏

 rNH�« «u³M−²¹ wJ� ¨s¹dšü« t�uI¹ U* ÂUL²¼UÐ ¡UG�ù«
 WLKF*«  d³š√  Æ ôUJýù« iFÐ V³�¹ b� U� ¨TÞU)«
 UN½QÐË Î̈ «dOG� ÎUOKO¦9 ÎUFDI� ÊËb¼UAOÝ rN½QÐ »öD�«
 WŁöŁ WLKF*«  —U²š«  ÆqO¦L²K� ‰UHÞ√ WŁöŁ v�≈ ÃU²×²Ý

∫lDI*« wK¹ ULO�  ±ÆWLKF*« —Ëœ UN�HMÐ X³F�Ë œôË√

øWKJA*« VM& sJ�√ nO�
 ©WOŽUÐ—  UŽuL−� w�® »öD�« s� WLKF*« X³KÞ Æ≤
 rN�Ë ¡UG�ù« WOL¼√ `{u¹ qŁU2 lDI� nO�Qð
 tKO¦9  Òr??Ł  s??�Ë  ¨lDI*«  WÐU²�Ë  ¨WK�U�  W�UÝd�«

ÆtOKŽ oOKF²�«Ë
 «uKŽUHðË  Î̈ «dO¦�  W³FK�«  «u³Š√  »öD�«  Ê√  WLKF*«  ‰uIð
 rNH�« ¡uÝ qJA²¹ Ê√ sJ1 nO� «u??�—œ√Ë qO¦L²�« l�
 Ê√ WMOF�  UŽuL−� w� »öD�« sJ9 rŁ ¨bB� ÊËœ
 uł w� ÁuK¦� b�Ë wK�_« hMK� Î UNÐUA� ÎUB½ «u³²J¹

ÆÕd*« s�
∫»öD�« t³²� Íc�« hM�« wK¹ ULO�Ë

 q�uð  ¨W³KD�«  l??�  tKO¦9  bFÐ  lDI*«  WA�UM�  ¡U??M??Ł√
 Î̈ «bOł ÊËdšü« t�uI¹ U� lL�½ Ê√ UMOKŽ tÒ½√ v�≈ ‰UHÞ_«
 UL�Ë ¨W�bÐ tKIM½ Ê√ UMOKŽ qO� U� …œU??Ž≈ UÒM� VKÞ «–≈Ë
 rNH�« VM−²� rN� ¡wý ¡UG�ù« s�Š Ê√Ë ¨ÁUMFLÝ
 W�UÝd�« qI½ ÂbŽ V−¹ t½√ v�≈ «uK�uð p�c� ¨TÞU)«
 tFL�½ U2 b�Q²�« s� bÐ ô t½√Ë ¨UNM� s¹b�Q²� sJ½ r� Ê≈

ÆtOKŽ rJ×½ Ê√ q³�

 Ác¼ V??Š√ ô w??½√ qOŽULÝ≈ ·dFð q¼ ∫b??z«—
 w½dFAðË WKOLł X�O� ¨¡«dHB�« Ê«—b??'«

ÆÊUO¦G�UÐ
 tÒ½≈ ¨pBOL� t³−F¹ ô bz«— ∫©bO�u�® qOŽULÝ≈

°ÊUO¦G�UÐ dFA¹ tKF−¹Ë dH�√
 tIOKFð vKŽ ÂbM¹ tKFłQÝ ¨Èd¹ ·uÝ ∫bO�Ë

°«c¼
øbO�Ë ¨V{Už X½√ «–U* ∫WLKF*«

ÆwBOL� t³−F¹ ô bz«— ∫bO�Ë
øp�– X�dŽ nO�Ë ∫WLKF*«

Æp�cÐ qOŽULÝ≈ w½d³š√ ∫bO�Ë
 w²�« —u�J*« nðUN�« W³F� d�cð q¼ ∫WLKF*«

øWO{U*« …Òd*« U¼UMÐdł
ÆrF½ ∫bO�Ë

 p²K�Ë  p??½√  s??�  b�Q²�  X??½√  q??¼Ë  ∫WLKF*«
øbz«— UN�U� UL� WK�U� W�UÝd�«

ÆqOŽULÝ≈ t�U� U� «c¼ ∫bO�Ë
 qI½  qOŽULÝ≈  Ê√  s�  b�Q²ð  nO�Ë  ∫WLKF*«
 bz«— t�U� U0 „d³š√Ë W×O×B�« W�UÝd�« p�

øW�bÐ
Æbz«— ‰QÝ√ ∫bO�Ë

 ô p½QÐ qOŽULÝ≈  d³š√ q¼ ∫©b??z«d??�® bO�Ë
øwBOL� V%

ø¡wA�« «c¼ q¦� ‰u�√ «–U*Ë ø«–U� ∫bz«—
ÆÊUO¦G�UÐ „dFA¹ dH�_« ÊuK�« Ê_ ∫bO�Ë

 ¡«dHB�« Ê«—b'« ¨t²K� U� «c¼ fO� ö� ∫bz«—
°wM{d9

 dH�_« ÊuK�« Ê√  bI²Ž« ¨nÝ¬ U½√ ∫qOŽULÝ≈
ÆÊUO¦G�UÐ „dFA¹ Íc�« u¼

 X�O� UN½_ WÝ—b*«  WŠUÝ VŠ√ ô U½√  ∫5ÝU¹
ÆWHOE½

 fO� t??½_ „¡«c???Š V×¹ ô 5ÝU¹ ¨‰UM� ∫qOKš
ÆÎUHOE½

ÆtÐUIŽ ÈdOÝ ∫‰UM�
 fO� t??½_ w??z«c??Š V×¹ ô 5??ÝU??¹ ¨w???�√ ∫‰U??M??�

ÆÎ UHOE½
øp�– s� …b�Q²� X½√ q¼Ë ∫Â_«
Æt�QÝ√Ë tO�≈ V¼–√ ·uÝ ∫‰UM�

 ¨wz«cŠ V% ô p½√  `O×� q¼ ¨5ÝU¹ ∫‰UM�
ÆÎUHOE½ fO� t½√ XK� p½√Ë

øp�– ‰U� s� ¨ô ¨ô ¨5ÝU¹
Æw� ‰U� qOKš ∫‰UM�

ÆW¾ÞUš W�UÝd�« p� qI½ U0— ∫5ÝU¹
ÆsJ1 ¨Á¬ ¨‰UM�

ÆQDš d�_« XLN� bI� ¨nÝ¬ U½√ ∫qOKš

 WLKF*« X�QÝ lDI*« ÷dŽ bFÐ Æ±
∫wK¹ U� W³KD�«

øt¹√— ÊU� «–U� øbz«— ‰U� «–U�  
 øbO�u�  qOŽULÝ≈ UNKI½  w²�«  W�UÝd�«  w¼ U�  
 —Ëœ V??F??� Íc????�« V??�U??D??�« W??L??K??F??*« X???�Q???Ý®
 ULMOŠ Àb×¹ Ê√ sJ1 ÊU� «–U??� ©qOŽULÝ≈

øbz«— t�U� U2 Î «¡eł bO�u� XKI½
 ©bO�Ë —Ëœ VF� Íc�« V�UD�« WLKF*« X�QÝ®  
 U� q� v�≈ lL²�ð Ê√ q³� „—uFý ÊU� nO�

øÊü« „—uFý ÊU� nO�Ë øbz«— t�U�
 ølDI*« «c¼ s� rKF²½ «–U� ∫tÒK� nB�« WLKF*« X�QÝ Æ±

 rN�H½QÐ U¼Ëd ÒCŠ ¨rNÐ W�Uš dðU�bÐ W³KD�« kH²Š« bI�
 w� ÁuLKFð U�Ë r¼dŽUA� UNO� «uK−ÝË ¨sH�« WBŠ w�
 ÷dF*«  w� dðU�b�«  Ác??¼  ÷d??Ž  Ò-Ë ¨hB(« Ác??¼
 U�bMŽ ÷dF*« w�Ë  ÆWOÝ«—b�« WM��« W¹UN½ w� wÝ—b*«
 ‰U� ¨U¼uLKFð w²�« ¡UOý_«Ë dðU�b�« Ác¼ sŽ W³KD�« q¾Ý
 w²�« W�U)« »U³Ý_« UÒM� qJ� Ê√ XLKFð bI� ∫r¼bŠ√
 iFÐ Ê√Ë Î̈UHzUš Ë√ UM¹eŠË ¨U³{UžË Î̈ «bOFÝ tKF&
 w½bF�ð ô b�  ÍdOž VCGð Ë√  bF�ð w²�«  ¡U??O??ý_«
 wGB½ Ê√  UMOKŽ t??½√Ë Î̈ U¾Oý w� wMFð Ë√  wM³CGð Ë√

ÆrNLN� ¡w�½ ôË t½u�uI¹ U� rNH½ v²Š s¹dšx�

 Î̈ «bOH�Ë Î «bOł ÊU� qLF�« «c¼ Ê√ …b¹UŽË dO³Ž  ULKF*« Èdð
 r??N??ðU??ÐU??ł≈ w??� »ö??D??�« W???Š«d???�Ë ‘U??I??M??�« ‰ö???š s??L??�
  ULKF*« W�öŽ X×³�√ ¨—UJ�_«Ë dŽUA*« ‰uŠ rN²¹uHŽË
 s¹dšx� ¡UG�ù« Êu�ËU×¹ W³KD�« `³�√Ë ¨Èu�√ W³KD�UÐ
 eOL²¹ w²�« ÁdŽUA�Ë Á—UJ�√ rNM� qJ� Ê√ «u??�—œ√Ë ¨d¦�√
 X�u�« oO{ Ê√ ô≈  ÆUN�d²×¹ Ê√ lOL'« vKŽ t??½√Ë ¨UNÐ
 ôË ¨ułd*« dŁ_« s� œb×¹ lO{«u*« Ác¼ q¦* hB�*«
 s� …œUł≈Ë ¨dŽUA*« w� q�Q²�«  «—UN� vKŽ eO�d²�« s� bÐ

ÆW�U� qŠ«d*«Ë lO{«u*« w� ¡UG�ù«
WÝ—b*« w??� ÊU²LKF� –  Í—u??š dO³ŽË …—U??M??ý …b??¹U??Ž 
tK�« Â«— ØWOKO$ù«
ÊU ÒDI�« e�d� w� W¦ŠUÐ – d³ł ¡UŽœ

∫g�«uN�«
 Í—uš dO³ŽË …—UMý …b¹UŽ l� ÊËUF²�UÐ d³ł ¡UŽœ W¦ŠU³�« X�U� ™
 W¦ŠU³�« X½U�Ë ¨5²LKF*« WÐd& nBð w²�« W�UI*« Ác¼ WÐU²� w�

ÆWÐd−²�« Ác¼ —uDð vKŽ —«dL²ÝUÐ ·dAð
 w� „—UA¹ V�UÞ qJ� lDI*« sŽ …—ÒuB� W��½ WLKF*« XKLŽ ±

ÆV�UÞ q� Á√dIOÝ Íc�« ¡e'« vKŽ ÎUÞuDš XF{ËË ¨qO¦L²�«

∫lł«d*«
   Shure, M. (2000), Raising a thinking
 child workbook/ the I Can Problem Solve
 Parenting Approach. Research Press
Champaign, IL 61822.
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