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¨WI�«u� ÂbŽ® ZzU²M�«Ë —U³²šô« WOKLFÐ oKF²¹ ULO� „dŽUA0 „—Uý ≠
Æ©ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ¨WŽUM�Ë ¨◊U³Š≈Ë ¨Õd�Ë ¨b�ŠË ¨…dOžË ¨…—UŁ≈Ë

 Æ`−M¹ r� Íc�« U� n�Ë Æo¹dHK� bOł qJAÐ —UÝ Íc�« U� n� ≠
øl{u�« 5�% pMJ1 nO�Ë

¨UN�dÞË ”Ë—b�« w� WOHÞUF�«Ë WO1œU�_« wŠ«uM�« WK�UJ� s� ·bN�« `O{u²�Ë
©2.1 qJý®¢w1œU�_«Ë wHÞUF�« ¡U�c�« oOI%  «uDš¢ WLÝ— oB� bOH¹ U0—

Æwzd� d�cL�

dFA¹ wH� uł oKš w¼ v�Ë_« …uD)« Ê√  d�cð ¨WK�UJ*«  WOKLŽ √b³ð U�bMŽ
«c¼ q¦� oKš w� cO�ö²�« „—UA¹ Ê√ sJ1Ë ÆW�«bF�«Ë ¨W�UI²Ýô«Ë ¨ÕU²H½ôUÐ
¨rŁ ÆWOÝ«—b�« WM��« W¹«bÐ w� UN½uKLF¹ w²�« ·u)« ÂbŽ WDš …bŽU�0 u'«
W³�²J*« W�dF*UÐ jI� vMFð ô Ê√ d�cð ¨rKF²�« vMF� —U³²Žô« 5FÐ cš_« bMŽ
œU−¹≈ Ê≈ ÆW�dF*« Ác¼ u×½   U¼U&ô«Ë dŽUA*« ÎUC¹√ U/≈Ë  ¨ «—UN*«  rN�Ë
U�  v�≈ cO�ö²�« qIM¹ dŽUA*«Ë Íu²;UÐ oKF²¹ ULO� WFł«d�« W¹cG²K�  ’d�
 UÞU³ð—« ÊuKLF¹Ë …b¹bł Èƒ— cO�ö²�« nA²J¹Ë ÆWO×D��« W�dF*« ¡«—Ë
W�dF� `³B²� b�_« WK¹uÞ …d�«c�« v�≈ qI²Mð ÊQÐ  U�uKFLK� `L�ð vMF�  «–

Æ©Caine & Caine, 1994® WOFO³Þ
W¹uÐd²�« ÂuKF�« WOK� w� …d{U×�Ë ÊUDI�« e�d� w� W¦ŠUÐ – ÊUŽd� UN�

∫g�«uN�«
 Fostering Emotional Intelligence in k≠8 ∫»U²� s� ‰Ë_«  ¡e??'« s� WLłdð •
 Is Emotional ∫Ê«uMŽ X% ¡Uł Íc�« ¨©Gwen Doty® wðËœ s¹uł t²H�R* ¨Students

ÆøIntelligence just one more thing to teach

∫lłd*«
   Doty, Gwen (2001). Fostering Emotional Intelligence in k-8 Students,
Corwin press, INC, California.

ŸËdA� ‰öš s� rKF²�«
cO�ö²�« U¼e−M¹ w²�« d�UMF�« s� WŽuL−� ŸËdA� ‰öš s� rKF²�« sLC²¹
 dNEð d�UMŽ 10≠5 5Ð U� W¹UNM�« w� ŸËdA*« ÷dF¹  ÆwzUNM�« ŸËdALK�
rNðU¼U&« p??�c??�Ë ¨©w??1œU??�_« ¡U??�c??�«® Èu??²??;«  «—U??N??�  s??�  cOLK²�«  sJ9

ÆŸËdA* ÎUł–u/ 2.1 ÷dŽ 5³¹Ë Æ©wHÞUF�« ¡U�c�«® r¼dŽUA�Ë

5šb²�UÐ wŽu�« ŸËdA� 2.1 ÷dŽ
∫d�UMF�«

sŽ  W??&U??M??�«Ë 5OJ¹d�_« 5??Ð …U??�u??�« V�½ `??{u??¹  w½UOÐ  r??Ý— •
Æ5šb²�«

ÆÊuMšb¹ ô s¹c�« UNOM−¹ w²�« l�UM*« sŽ …bOB� •
ÆtOKŽ 5šb²�« —UŁ¬Ë w�HM²�« “UN−K� ÷dŽ •

»—U−²�« sŽ dŽUA�Ë   ö�Qð  Íu²×¹ ¢WO×�  «d�c�¢ d²�œ •
Æ5šb²�UÐ oKF²¹ ULO� WOB�A�«

u×½ r??N??zö??�“ d??ŽU??A??� ‰u???Š W³KD�« t??Ð ÂU???� Íc???�« `??�??*« Z??zU??²??½ •
Æ5šb²�«

WOK�Q²�«  UÐU−²Ýô«Ë dOJH²�«Ë rKF²*« WL¼U��  VKD²ð n??zU??þË ‰U??šœS??ÐË
cO�ö²�« V�²�« ¨2.1 ÷dFK� W³�M�UÐË ÆrKF²*UÐ W�öŽ d¦�√ Èu²;« `³B¹
dOJH²K� W�dH�« «uDŽ√Ë ¨5šb²K� w³K��« dOŁQ²K� oLŽ√ ÎULN� tO� «u�d²ý« s¹c�«
W−O²M�«Ë V³��UÐ oKF²¹ ULO� wH� ‘UI½ Èd−¹ Æ5šb²�« ‰uŠ rNðUŽUMIÐ ÎUOK�
WA�UM�Ë q�Qð  vKŽ ÎUC¹√  s¹—œU� cO�ö²�« `³�√  Æ5šb²�« dÞU��Ë  bz«uH�
ULO� rNð«—«d� sŽ  ö−*« w� ÎUC¹√ cO�ö²�« V²� Æ5šb²K� q�_« WK¹uÞ —UŁü«
Z²½ U� ¨wHÞUF�« rKF²�UÐ WO1œU�_« WOKLF�« jÐ— - ¨h�K*UÐË Æ5šb²�UÐ oKF²¹

Æ…¡UHJ�UÐ r¼—uFýË cO�ö²�« ÕU$ tMŽ

WKJA� vKŽ wM³*« rKF²�«
W�öŽ  «–Ë WOIOIŠ WKJA0  cO�ö²�« rKF*« œËe??¹  ¨rKF²K� WOKJON�« Ác??¼ w�
W¹UNM�« WŠu²H� WKJA0 …bŠu�« √b³ð ÆÎUO�UŠ t½uÝ—b¹ Íc�« Ÿu{u*UÐ WD³ðd�Ë
 UOKLŽË  öJA*« qŠ  «uDš w� ÊuLKF²*« Z�bM¹ ÆWOK×� W�dÐ ÀuKð q¦�
ULO� …b¹bł jDš l??{ËË ‰uK(«  h×�Ë  UO{dH�« l??{ËË ·UAJ²Ýô«
 UŽuL−� w� cO�ö²�« l{u¹ U0— W¹«b³�« w�Ë  ÆWLzö� dOž ZzU²M�« X½U� «–≈
oKF²¹ ULO� dOJH²�«  UOKLFÐ ÊuŽdA¹ U*UŠ  öJA*« qŠ Ã–u/ W¾³F²� WO½ËUFð

ÆÁc¼ ÀuK²�« WKJA* WMJL*« ‰uK(UÐ

ÀuK²�« WKJA� ‰uKŠ

flflflflflflflflflflflflflflflflflflflWKJA*« m�
flflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflfl

flflflflflflflflflflflflflflflflflflflfl
flflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflfl
flflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflfl

flflflfl

flflflflflflflflflflflflfl∫WMJL*« —UJ�_« qJ� wM¼– nBŽ
flflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflfl
flflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflfl
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