
 ≠ w½U¦�« œbF�« ≠ W¹uÐdð Èƒ—±≥±≥±≥±≥±≥

`łU½ rOKF²� WO�Ozd�« ·«b¼_« s� W³KD�« Èb� b�UM�« dOJH²�«  «—UN� WOLMð d³²Fð

WOMOD�KH�« W¹uÐd²�« UMðU�ÝR� X�«“ ô p�– s� ržd�« vKŽ ¨…UO×�« Èb� dL²�¹

ZzU²½ iFÐ v�≈ UM¼ …—Uýù« œË√Ë ̈ W³KDK�  «—UNL�« Ác¼ rOKFð sŽ bF³�« q� …bOFÐ

”bI�« WF�Uł w� X¹dł√ WÝ«—œ X�b¼ bI� Æ‰U−L�« «c¼ w� WOMOD�KH�« ÀU×Ð_«

b�UM�« dOJH²�«  U¹u²�� ‰uŠ
®1©

Èb� b�UM�« dOJH²�«  «—UN� Èu²�� h×� v�≈ 

W?Łö?Ł „U?M?¼ Ê√ v?�≈ W?Ý«—b�« XBKš b�Ë ¨WOMOD�KH�«  UF�U−�« W³KÞ s� WMOŽ

j?Ýu?²?�Ë i?H?�?M� Èu²�� ∫ UF�U−�« W³KÞ Èb� b�UM�« dOJH²�« s�  U¹u²��

 q?J?A?ð l?H?ðd?L?�« b?�UM�« dOJH²�« Èu²�� ÍË– W³KD�« W³�½ X½U�Ë ¨‰UŽË13•

Èb?� b?�UM�« dOJH²�«  «—UN� ‰uŠ WÝ«—œ X¹dł√ UL� ÆWO½b²� W³�M�« Ác¼ d³²FðË

 …e?G?Ð W?O�öÝù« WF�U−�« w� WOÐd²�« WOK�
®2©

d?O?JH²�« Èu²�� WÝ«—œ v�≈ X�b¼ 

Èu²�� Ê√ YŠU³�« błË b�Ë ̈ …ež w� WO�öÝù« WF�U−�« W³KÞ s� WMOŽ Èb� b�UM�«

 u?¼ W?³?K?D?�« ¡ôR?N� b�UM�« dOJH²�«85 »u?K?D?L?�« Èu?²�L�« s� q�√ u¼Ë •the

mastery levelX¦×Ð b�Ë ÆÔdOJH²�« rOKF²� qO�œ sŽ ©W³ðUJ�«® 

W?¹e?O?K?−?½ù« W?G?K�« hBŠ ‰öš s� b�UM�«
® 3©

Ê√  b?łu� ¨

‰öš s� ÍbOKI²�« qJA�UÐ r²¹ W¹eOK−½ù« WGK�« rOKFð

t?łu?ð w?²?�« W?K?¾?Ý_« rEF� Ê√Ë ¨sOIK²�«Ë …œUŽù«

¨U?N?ŽU?łd?²?Ý«Ë  U?�uKFL�« d�cð VKD²ð W³KDK�

u?¼ U?L?� ÆÂU?Ž q?J?A?Ð d?O?J?H?²�« vKŽ eH×ð ôË

øUM²³KÞ Èb� tOLM½ nO�Ë b�UM�« dOJH²�«

n¹—UF²�« s� b¹bF�« „UM¼ øb�UM�« dOJH²�« u¼ U�

U¼bO�Qð w� n¹—UF²�« Ác¼ „d²AðË ̈ b�UM�« dOJH²K�

¨Y×³�« vKŽ qOL�«Ë …—bI�« u¼ b�UM�« dOJH²�« Ê√ vKŽ

UNHOþuðË ¨ U�uKFL�« Ác¼ rOOIðË ¨ U�uKFL�« sŽ Y×³�«Ë

¨dO�H²�« ∫qLAð b�UM�« dOJH²K� …œbF²�  «—UN� „UM¼Ë Æ‰UF� qJAÐ

Íc?�« r?K?F²�« WOKLŽ w� dOJH²�« ¨ÕdA�« ¨wIDML�« ‰ôb²Ýô« ¨rOOI²�« ¨qOK×²�«

 åq?�Q?²?�U?Ðò UC¹√ vL�¹reflection å «c?�« W?³�«d�ò Ë√ self regulationÆ

s?� d?O?¦?� w?� „d?²?A?ðË l?ÞU?I?²?ð b?�UM�« dOJH²�«  «—UN� Ê√ d�c�UÐ d¹b−�« s�Ë

ÆjI� `O{u²�« ÷dG�  UM¼ rð UNMOÐ qBH�« sJ�Ë ¨V½«u−�«

øUM²³KÞ Èb� b�UM�« dOJH²�«  «—UN� wLM½ nO�

Èb?� d?O?J?H?²?�«  «—U?N� WOLMð v�≈ Êu�bN¹ s¹c�« ÊuLKFL�« „—b¹ ∫WOHB�« W¾O³�«

r¼—Ëœ sLJ¹ qÐ ¨U¼U¹≈ rNMOIKð Ë« W³KDK�  U�uKFL�« d¹dLð fO� r¼—Ëœ Ê√ W³KD�«

W?O?H?O?� w?� r?¼œU?ý—≈Ë ¨ U?�u?KFL�« vKŽ rN�uBŠ qON�ðË ¨W³KD�« …bŽU�� w�

∫b�UM�« dOJH²�«

øtOLM½ nO�Ë t²O¼U�

 -1 ® ¡UMÝ ¨Í—UDŽ1999ÆsOD�K� Ø ”bI�« WF�Uł ÆÆÆdO²�łU� W�UÝ— ≠b�UM�« dOJH²�«  «—UN� Èu²�� ©

-2® ËeŽ ¨W½UHŽ 1998Æ‰Ë_« œbF�« ¨‰Ë_« bK−L�« ¨WOMOD�KH�«  UÝ«—b�«Ë Àu×³�« WK−� Æ…eGÐ WO�öÝù« WF�U−�UÐ WOÐd²�« WOK� Èb� b�UM�« dOJH²�«  «—UN� Èu²�� ©

-3® ¡UŽœ ¨w½Ułœ Ød³ł 2000ÆsOD�K� ≠ X¹“ dOÐ WF�Uł ≠ dO²�łU� W�UÝ— ≠ W¹eOK−½ù« WGK�« hBŠ w� b�UM�« dOJH²�« qO�œ  ©

W?O?L?O?K?F?²?�« W?¾?O³�« ÊS� ¨p�c� ÆUNM� …œU�ù«Ë ¨UNHOþuðË ¨ U�uKFL�« Ác¼ rOOIð

W?¹d?Š W?³?K?D?K?� `?O?²?ð w²�« Íœu�« lÐUD�«  «– W¾O³�« w¼ dOJH²�« vKŽ eH×ð w²�«

q?J?� `?O²¹ qJAÐ WOHB�« W¾O³�« rOEMð V−¹Ë Æ «d³��«Ë ¡«—ü« ‰œU³ðË ¨‘UIM�«

å”d� …ËcŠò W¾O¼ vKŽ ”uK−�« ÊS� ¨«c� ¨W�—UAL�«Ë ŸUL��«Ë …b¼UAL�« W³KD�«

nI¹ ULMOÐ Ã«—œ√ w� W³KD�« fK−¹ YOŠ ÍbOKI²�« VOðd²�« s� qC�√ d³²F¹ ö¦�

w½ËUF²�« qLF�« VKD²ð w²�« WDA½_« Ê√ UL� ̈ nB�« ÂU�√ rKFL�« cooperative

learningÆW¹œdH�«  UÞUAM�« s� d¦�√ dOJH²�« wLMð 

∫rKFL�« UNŠdD¹ w²�« WK¾Ý_«

W?O?Žu?½ Ê√ U?L?� ¨W?³?K?D�« dOJHð tOłuð w� dO³� dŁ√ rKFL�« UN�b�²�¹ w²�« WGK�

vKŽ p�c� ÆW³KD�« dOJHð Èu²�� vKŽ dO³� dŁ√ UN� rKFL�« UNŠdD¹ w²�« WK¾Ý_«

d?E?½ W?N?łË w?¼ U?�ò ∫ö?¦?� ¨d?O?J?H?²?�« v?K?Ž W?³KD�« Y×ð WK¾Ý√ tłu¹ Ê√ rKFL�«

W�œ_« w¼ U�ò ̈ åøWKL−�« Ø…—uB�« Ác¼ s� Z²M²�ð «–U�ò ̈ åøVðUJ�«

t�uI¹ U� q¼ò ¨åøtð«¡UŽœ« W×� vKŽ VðUJ�« U¼œ—u¹ w²�«

…d?JH�« h��ò ¨åøp�– vKŽ qO�b�« U�ò ¨åøU×O×�

ÆåVðUJ�« UNMŽ Àb×ð w²�« WOÝUÝ_«

∫rKF²�« WOKLŽ w� dOJH²�«

V??O?�U?Ý_« w?� Ÿu?M?¹ Ê√ r?K?F?L?�« V?ł«Ë s?� Ê≈

w²�« WDA½_« w�Ë ¨UN�b�²�¹ w²�« WOLOKF²�«

◊U?L?½_«Ë  U?¹u?²�L�« nK²�� rzöO� ¨U¼—U²�¹

bŽU�¹ Ê√ rKFL�« Vł«Ë s� Ê√ UL� ÆW³KDK� WOLOKF²�«

 W?O?L?O?K?F?²?�« r?N?ÞU?L½√ ·UA²�« w� t²³KÞlearning

styles p?�c?� ÆW?F?²?� d?¦?�√Ë ŸdÝ√Ë qNÝ√ rNLKFð qF−� 

 U?O?−?O?ð«d?²Ý« rNLOKFð ‰öš s� tÐöD� …uI�« `ML¹ Ê√ rKFL�« vKŽ

Èu?²?�?�Ë r?N?z«œ√ r?O?O?I?ðË ¨WOLOKF²�« WOKLF�« w� q�Q²�« WOHO�Ë ¨‰UFH�« rKF²�«

ÆrN�bIð

∫WK¹b³�« rOOI²�« VO�UÝ√

 WK¹b³�« rOOI²�« VO�UÝ√ Â«b�²Ý« Ê≈®authentic/ alternative assessment©

 W?O?Ý—b?L?�«  U?H?K?L�U� (portfolios)U?I?³?�?� r?K?F?L?�« U?¼œb?×?¹ w?²?�« dO¹UFL�«Ë

(rubrics) ¡ö�e�« rOOIðË ̈  «c�« rOOIðË (self-and peer evaluation) b¹eð

WK¹b³�« VO�UÝ_« Ác¼ `O²ð YOŠ tMO�×ðË rNz«œ√ w� q�Q²�« vKŽ W³KD�« …—b� s�

WOLOKF²�« WOKLF�« vKŽ eO�d²�« (learning process)  ZðUM�« s� ôbÐ (learning

product)V�×� .
d³ł ¡UŽœ

ÍuÐd²�« d¹uD²�«Ë Y×³K� ÊUDI�« e�d� w� W¦ŠUÐË ¨W¹eOK−½≈ WG� WLKF�

…¡U{≈

b�UM�« dOJH²K� …œbF²�  «—UN� „UM¼

‰ôb²Ýô« ¨rOOI²�« ¨qOK×²�« ¨dO�H²�« ∫qLAð

vL�¹ Íc�« rKF²�« WOKLŽ w� dOJH²�« ¨ÕdA�« ¨wIDML�«

 åq�Q²�UÐò UC¹√reflectionå «c�« W³�«d�ò Ë√ 

self regulationÆ


