
  ≠ ¥≤lÐ«d�« œbF�« ≠ W¹uÐdð Èƒ—

Èƒ—

ºøUNðU³�UÞ Èb� „uK��« «c¼ Èdð U�bMŽ U1— dFAð «–U�

ºøUNKLŽ vKŽ dŁRð nO�Ë øWKJA*« ÁcNÐ U1— r²Nð «–U*

ºøŸuM�« «c¼ s� WKJA� q% Ê√ U1d� sJ1 nO�

 U³�UD�« t¹b³ð Íc�« „uK��« œb×½ Ê√  «¡UIK�« Ác¼ ‰öš s� UMFD²Ý«

¨s¼c�« œËdý ¨qK*« ¨”—b�UÐ sN�UL²¼« ÂbŽ q¦�® ÂuKF�« WBŠ w�

¨WO²O³�« nzUþu�« s¼“U$≈ ÂbŽ ̈ d³B�« ⁄—UHÐ WB(« ¡UN²½« s¼—UE²½«

¨◊U³Šù«Ë ̈ v{d�« ÂbFÐ dFAð U1— WLKF*« qF& —u�_« Ác¼ Æ©U¼dOžË

v{d�« ÂbFÐ —uFA�« «c¼ Æa�«ÆÆÆVCG�«Ë ̈ WB(« ¡UMŁ√ oKI�«Ë dðu²�«Ë

¡U?DF�« sŽ UNIOF¹ WKJA� d³²F¹ Íc�« nB�« qš«œ ÕUOð—ô« ÂbŽË

d?F?A?ð w?J?� ¨t?� q?Š w?� d?J?H?ð U?1— q?F?ł ¨W?O?L?OKF²�« UN²MN� w�

dðu²�« W�UŠ s� hK�²ðË ̈ UNðUÝ—U2 sŽ wKš«b�« v{d�«Ë ̈ ÕUOð—ôUÐ

b?¹e?ðË ¨W?O?M?N?L?� U?N?�?H?M?Ð U?N²IŁ b¹eðË ¨ÂuKF�« WBŠ qš«œ oKI�«Ë

ÆŸ«bÐû� UN²OF�«œ

 U?Ý«—œ v?�≈ Ÿu?łd?�« s?� ¨U?1— l?� ÊËU?F²�UÐË ¨5¦ŠU³�« s×½ UMJ9

ZOł »U²� w� «œułu� ôU¦� U½cš√ ÆWOF�«b�« Ÿu{u0 oKF²ð WHK²��

®Gage, 1998: pp 324-325©nB�« WKŠd* 5²LKF� Ê—U� U�bMŽ  

v�≈ ”QO�«Ë WIHA�« 5FÐ dEMð UL¼«bŠ≈ ¨WOÝUÝ√ WÝ—b� w� Y�U¦�«

‰uI¹ Æ—«dL²ÝUÐ rN³½RðË rNOKŽ VCGð Èdš_«Ë ¨å5KLN*«ò W³KD�«

v�Ë_« WLKF*« tODFð Íc�« ”—b�« s� 5³×�M*« W³KD�« œbŽ Ê≈ ZOł

∫özU� nOC¹ ÆWO½U¦�« WLKF*« ”—œ s� 5³×�M*« W³KD�« dO¦JÐ ‚uH¹

åÂuKŽ WLKFL�ò U½√ w� sJL¹ nO�

øÂuKF�« rKFð u×½ W³KD�« WOF�«œ s� b¹“√ Ê√

åtI¹dÞ W¹«bÐ w� wz«dł≈ Y×Ðò

wz«dł≈ Y×Ð w� W�—UALK� …uŽœ

Y×³K� ÊUDI�« e�d� UNð—U¹“ Èb� `�U� U1— WLKF*«  ULK� w¼ Ác¼

W?K?Šd?L?K?� Âu?K?Ž W?L?K?F?� w?¼Ë ≠U?1— Æt?K�« Â«— w� ÍuÐd²�« d¹uD²�«Ë

 ¡Uł ≠rOKF²�« s� WO½U¦�« UN²MÝ w�Ë åËbÐò WÝ—b� w� WOÝUÝ_«

w� UNNł«uð WKJA� vKŽ wz«dł≈ Y×Ð qLŽ VKDð ÊUDI�« e�d� v�≈

ÆÂuKF�« rKFð u×½ UNðU³�UÞ Èb� WOF�«œ œułË ÂbŽ w� q¦L²ð nB�«

e?�d?� Áb?I?Ž Íc?�« w?Ý«—b?�« Âu?O?�« —u?C?( W?�dH�« U1d� X×MÝ bI�

XŽUD²Ý«Ë nOM�U� 5ł …—u²�b�« —uC×Ð WO{U*« WM��« ‰öš ÊUDI�«

ÀU×Ðú� UNð«¡«d� ‰öš s� WOz«dłù« Àu×³�« ‰uŠ —uBð ¡UMÐ UC¹√

ÆŸu{u*« «c¼ ’uB�Ð ÊUDI�« e�d� U¼dA½ w²�«

ÆY?×?³�« «c¼ q¦� qLF� e�d*« w� 5¦ŠU³�« r�UÞ …bŽU�� U1— X³KÞ

U?½—u?F?A?� U?1— l� ÊËUF²K� U½œ«bF²Ý« e�d*« w� 5¦ŠU³�« s×½ UM¹bÐ√

UM×³�√Ë ̈ rOKF²�« w� UN²MN� vKŽ dŁRð WOIOIŠ WKJA� sŽ d³Fð UN½QÐ

ÆW�d²A� ·«b¼√ t� Y×Ð o¹dH� UF� qLF½

r?K?F?ð u?×?½ s?N²OF�«œ WK� w� q¦L²ð w²�« UNðU³�UÞ l� U1— WKJA�

 U�Kł  ‰öš p�–Ë ̈ Y×³K� qÐU�Ë ÂuNH� qJAÐ UN²ze& X9 ÂuKF�«

w?�  ö?�Q?ð U?N?²?K?K?�?ð ¨e?�d?*« w� 5¦ŠU³�« r�UÞ l� ÍdJ� nBŽ

W?K?¾?Ý_« v?K?Ž W?ÐU?łù«  U?�?K?'« Ác¼ ‰öš UM�ËUŠ ÆW³KD�«  UÝ—U2

∫WO�U²�«

ºv�≈ U1— l�b¹ Íc�«Ë ¨ U³�UD�« tOKŽ Ëb³ð Íc�« „uK��« u¼ U�

øsNK³� s� WOF�«œ WK� t½√ vKŽ ÁdO�Hð

VŠ√ÆÆÆ¨WB(« w� wF� U½ËUFðË öŽUHð d¦�√ ¨ÂuKF�« WB×Ð U�UL²¼« d¦�√  U³�UD�« qF−¹ U� „UM¼ Ê√ u� vM9√ò

j?D?š√ U?2 d?³?�√ s?N?ðU?łU?O?²?Š« ÊQ?Ð d?F?ý√ Ê√Ë ¨d?³?B?�« ⁄—UHÐ  ÂuKF�« WBŠ ÊdE²M¹ Ê√Ë ¨WB(« w� sF²L²�¹ Ê√

åsN�¹—bð s� ◊U³Šù«Ë ”QO�« Wł—œ v�≈ q�√ ô Ê√Ë ¨sN�¹—b²� w²OF�«œ œ«œe²�ÆÆÆUN�



 ≠ lÐ«d�« œbF�« ≠ W¹uÐdð Èƒ— ¥≥¥≥¥≥¥≥¥≥

Èƒ—

rN²ŽUD²ÝUÐË ̈ ¡UO�–√ W³KD�« Ê≈ rKF*« UN¹√ p� ‰uIð WOF�«b�«  U¹dE½òrN²ŽUD²ÝUÐË ̈ ¡UO�–√ W³KD�« Ê≈ rKF*« UN¹√ p� ‰uIð WOF�«b�«  U¹dE½òrN²ŽUD²ÝUÐË ̈ ¡UO�–√ W³KD�« Ê≈ rKF*« UN¹√ p� ‰uIð WOF�«b�«  U¹dE½òrN²ŽUD²ÝUÐË ̈ ¡UO�–√ W³KD�« Ê≈ rKF*« UN¹√ p� ‰uIð WOF�«b�«  U¹dE½òrN²ŽUD²ÝUÐË ̈ ¡UO�–√ W³KD�« Ê≈ rKF*« UN¹√ p� ‰uIð WOF�«b�«  U¹dE½ò

W?I?H?A?�« 5?F?Ð r?N?O�≈  dE½ «–S� ÆWHK²�� ‰UJýQÐ pKF� …œ— dO�HðW?I?H?A?�« 5?F?Ð r?N?O�≈  dE½ «–S� ÆWHK²�� ‰UJýQÐ pKF� …œ— dO�HðW?I?H?A?�« 5?F?Ð r?N?O�≈  dE½ «–S� ÆWHK²�� ‰UJýQÐ pKF� …œ— dO�HðW?I?H?A?�« 5?F?Ð r?N?O�≈  dE½ «–S� ÆWHK²�� ‰UJýQÐ pKF� …œ— dO�HðW?I?H?A?�« 5?F?Ð r?N?O�≈  dE½ «–S� ÆWHK²�� ‰UJýQÐ pKF� …œ— dO�Hð

r?N?ð—b?� Âb?Ž v?�≈ p?�– ÊËe?F?¹ rN� ¨rN²KL¼√ Ë√ ¨å”QOÐ WŽu³²*«òr?N?ð—b?� Âb?Ž v?�≈ p?�– ÊËe?F?¹ rN� ¨rN²KL¼√ Ë√ ¨å”QOÐ WŽu³²*«òr?N?ð—b?� Âb?Ž v?�≈ p?�– ÊËe?F?¹ rN� ¨rN²KL¼√ Ë√ ¨å”QOÐ WŽu³²*«òr?N?ð—b?� Âb?Ž v?�≈ p?�– ÊËe?F?¹ rN� ¨rN²KL¼√ Ë√ ¨å”QOÐ WŽu³²*«òr?N?ð—b?� Âb?Ž v?�≈ p?�– ÊËe?F?¹ rN� ¨rN²KL¼√ Ë√ ¨å”QOÐ WŽu³²*«ò

rN½S� ÂUL²¼ôUÐ rNðdFý√Ë rNOKŽ X³Cž «–≈ ULMOÐ ÆÂUN*« “U$≈ vKŽrN½S� ÂUL²¼ôUÐ rNðdFý√Ë rNOKŽ X³Cž «–≈ ULMOÐ ÆÂUN*« “U$≈ vKŽrN½S� ÂUL²¼ôUÐ rNðdFý√Ë rNOKŽ X³Cž «–≈ ULMOÐ ÆÂUN*« “U$≈ vKŽrN½S� ÂUL²¼ôUÐ rNðdFý√Ë rNOKŽ X³Cž «–≈ ULMOÐ ÆÂUN*« “U$≈ vKŽrN½S� ÂUL²¼ôUÐ rNðdFý√Ë rNOKŽ X³Cž «–≈ ULMOÐ ÆÂUN*« “U$≈ vKŽ

ÊU²ýË ÆWLN*« “U$ù w�UJ�« bN'« rN�cÐ ÂbŽ v�≈ p�– ÊËeF¹ ·uÝÊU²ýË ÆWLN*« “U$ù w�UJ�« bN'« rN�cÐ ÂbŽ v�≈ p�– ÊËeF¹ ·uÝÊU²ýË ÆWLN*« “U$ù w�UJ�« bN'« rN�cÐ ÂbŽ v�≈ p�– ÊËeF¹ ·uÝÊU²ýË ÆWLN*« “U$ù w�UJ�« bN'« rN�cÐ ÂbŽ v�≈ p�– ÊËeF¹ ·uÝÊU²ýË ÆWLN*« “U$ù w�UJ�« bN'« rN�cÐ ÂbŽ v�≈ p�– ÊËeF¹ ·uÝ

åÆÆÆs¹d�_« 5Ð U�åÆÆÆs¹d�_« 5Ð U�åÆÆÆs¹d�_« 5Ð U�åÆÆÆs¹d�_« 5Ð U�åÆÆÆs¹d�_« 5Ð U�

∫özU� nOC¹Ë

WOF�«b�«  U¹dE½ pO�≈ tK�uð Ê√ b¹dð U�òWOF�«b�«  U¹dE½ pO�≈ tK�uð Ê√ b¹dð U�òWOF�«b�«  U¹dE½ pO�≈ tK�uð Ê√ b¹dð U�òWOF�«b�«  U¹dE½ pO�≈ tK�uð Ê√ b¹dð U�òWOF�«b�«  U¹dE½ pO�≈ tK�uð Ê√ b¹dð U�ò

 «c?�« Â«d?²?Š«Ë W?I?¦?�« ÊQ?Ð „d?�cð Ê√ u¼ «c?�« Â«d?²?Š«Ë W?I?¦?�« ÊQ?Ð „d?�cð Ê√ u¼ «c?�« Â«d?²?Š«Ë W?I?¦?�« ÊQ?Ð „d?�cð Ê√ u¼ «c?�« Â«d?²?Š«Ë W?I?¦?�« ÊQ?Ð „d?�cð Ê√ u¼ «c?�« Â«d?²?Š«Ë W?I?¦?�« ÊQ?Ð „d?�cð Ê√ u¼

ð rKF²*« Èb�ð rKF²*« Èb�ð rKF²*« Èb�ð rKF²*« Èb�ð rKF²*« Èb�ÔÔ ÔÔ Ôs¹dšü« q�UFð ‰öš s� vM³s¹dšü« q�UFð ‰öš s� vM³s¹dšü« q�UFð ‰öš s� vM³s¹dšü« q�UFð ‰öš s� vM³s¹dšü« q�UFð ‰öš s� vM³

5?L?K?F?*« q?�U?F?ð ‰öš s� W�Uš ¨rNF�5?L?K?F?*« q?�U?F?ð ‰öš s� W�Uš ¨rNF�5?L?K?F?*« q?�U?F?ð ‰öš s� W�Uš ¨rNF�5?L?K?F?*« q?�U?F?ð ‰öš s� W�Uš ¨rNF�5?L?K?F?*« q?�U?F?ð ‰öš s� W�Uš ¨rNF�

rNzUMÐ√  U�dBð ÊËeF¹ rN½√ ULJ� ̈ q¼_«ËrNzUMÐ√  U�dBð ÊËeF¹ rN½√ ULJ� ̈ q¼_«ËrNzUMÐ√  U�dBð ÊËeF¹ rN½√ ULJ� ̈ q¼_«ËrNzUMÐ√  U�dBð ÊËeF¹ rN½√ ULJ� ̈ q¼_«ËrNzUMÐ√  U�dBð ÊËeF¹ rN½√ ULJ� ̈ q¼_«Ë

ÊËd?�?H?¹ U?C?¹√ r?¼¡U?M?Ð√ ÊS?� ¨…dO¦� —u�_ÊËd?�?H?¹ U?C?¹√ r?¼¡U?M?Ð√ ÊS?� ¨…dO¦� —u�_ÊËd?�?H?¹ U?C?¹√ r?¼¡U?M?Ð√ ÊS?� ¨…dO¦� —u�_ÊËd?�?H?¹ U?C?¹√ r?¼¡U?M?Ð√ ÊS?� ¨…dO¦� —u�_ÊËd?�?H?¹ U?C?¹√ r?¼¡U?M?Ð√ ÊS?� ¨…dO¦� —u�_

K?F�  U�dBðK?F�  U�dBðK?F�  U�dBðK?F�  U�dBðK?F�  U�dBðÒÒ ÒÒ Òô …b?¹b?Ž »U?³Ý_ rNO�U¼√Ë rNOLô …b?¹b?Ž »U?³Ý_ rNO�U¼√Ë rNOLô …b?¹b?Ž »U?³Ý_ rNO�U¼√Ë rNOLô …b?¹b?Ž »U?³Ý_ rNO�U¼√Ë rNOLô …b?¹b?Ž »U?³Ý_ rNO�U¼√Ë rNOL

ÆåbŠ√ ‰UÐ w� ÊuJðÆåbŠ√ ‰UÐ w� ÊuJðÆåbŠ√ ‰UÐ w� ÊuJðÆåbŠ√ ‰UÐ w� ÊuJðÆåbŠ√ ‰UÐ w� ÊuJð

¨åW?O?F?�«b?�«  U?¹d?E?½ò v?�≈ U?½—U?E?½√ t?łË ‰U?¦?*« «c¼

 Ëe???F???�«ò  U??¹d??E??½ËAttributionW???I???K??F??²??*« å

u�“U� Âd¼ s¹c�²� U1— l� Y×³�« U½√bÐ ÆWOF�«b�UÐ

 WOF�«bK�®Maslow, 1954©UMK�ËË ÆUM� …bŽU� 

j??Ðd?�ò q?J?A?ð Ê√ s?J?1 W?O?ÝU?Ý√ W?D?I?½ v?�≈

Àb% w²�« qOB×²�« WOF�«œ ÆUM� W³�M�UÐ å”dH�«

ô ¨W?O?½U?�?½≈ W?łU?Š U?¼d?³?²?Ž« w²�«Ë ¨u�“U� UNMŽ

v?�≈ W?łU(« UN�Ë√ ¨WOÝUÝ√  UłUŠ oI×²Ð ô≈ oI×²ð

Âd¼ Æ «c�« oOI% v�≈ WłU(«Ë ¨¡UL²½ô«Ë s�_« v�≈ WłU(«Ë ¨…UO(«

U?ÝU?Ý√ q?J?A?ð w?²�«  UłU(« Ác¼ oOI% …—Ëd{ vKŽ b�R¹  u�“U�

W?łU?(« ∫w?¼Ë Èd?š_« W?O?½U?�½ù«  UłU(« oOI% v�≈ ÊU�½ù« l�bð

W?¾?O?³?�«Ë W?F?O?³D�« d¼UE� rKFð Ë ¨t�uŠ Íd−¹ U� rN�Ë ¨W�dF*« v�≈

ÆåqOB×²�« WOF�«œò XOLÝ w²�«Ë ¨tÐ WDO;«

WOF�«œ 5Ð WOÞU³ð—« W�öŽ „UM¼ Ê√ UC¹√  «¡«dI�« ‰öš s� U½błË

¨wIOI(« tKOB% 5ÐË ̈ åqOB×²�« WOF�«œò Í√ ̈ rKF²�« u×½ V�UD�«

 u¼ W�öF�« Ác¼ ‰bF�Ë0,34+® Walberg, 1986©Ê√ vKŽ ‰b¹ U� ̈

 U¹u²�� v�≈ ÍœR¹ W³KD�« Èb� WOF�«b�« s� WO�UŽ  U¹u²�� œułË

W?O?F?�«œ Ê√ v?�≈ U?C?¹√ d?O?A?½ Ê√ U?M?¼ b?Ð ôË Æq?O?B?×²�« s� WO�UŽ

WKš«b²� q�«uŽ œułË V³�Ð ̈ ”UOI�« W³F� w¼ W³KD�« Èb� qOB×²�«

U?�√ ÆV?�U?D?�« W?O?F?�«œ v?K?Ž d?ŁR?ðË n?B?�« …d?−?Š Ã—U?šË qš«œ s�

‰ö??š s??� t?ÝU?O?� s?J?L?O?� w?I?O?I?(« V?�U?D?�« “U?$≈ Ë√ q?O?B?×?²?�«

ÆWKO�_«Ë W¹œUF�« rOOI²�« VO�UÝ√Ë ̈ WHK²<«  UÞUAM�« ̈  U½U×²�ô«
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rN²OF�«œ vKŽ dŁRð ¨WHK²�� ·Ëdþ sL{ W³KD�« U¼UM³²¹ qOB×²�«

ÆWO�U²�«  «dIH�« w� UNMŽ Àb%√ ·uÝË ÆrKF²K�

åqOB×²�« WOF�«œò Ÿ«u½√

Ÿu{u� w� «uILFð s¹c�« 5¹uÐd²�« “dÐ√ s�
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pO�≈ tK�uð Ê√ b¹dð U�

ÊQÐ „d�cð Ê√ u¼ WOF�«b�«  U¹dE½

ð rKF²*« Èb�  «c�« Â«d²Š«Ë WI¦�«Ôs� vM³

s� W�Uš ¨rNF� s¹dšü« q�UFð ‰öš

q¼_«Ë 5LKF*« q�UFð ‰öš

vM³²¹ Íc�« V�UD�«

‰UF� ·b¼  «– qOB% WOF�«œ

ÕU−M�« ÊQÐ t¹b� bI²F� œułuÐ eOL²¹

o¹dÞ sŽ ô≈ oI×²¹ ô “U$ù«Ë

ÆVÝUM*« bN'« ‰cÐ



  ≠ ¥¥lÐ«d�« œbF�« ≠ W¹uÐdð Èƒ—

Èƒ—

¨ U¹b×²�« WNł«u* …dÐU¦*« vKŽ tð—b� œ«œeðË ¨WOLOKF²�« WLN*« w�

Æ‰UF� rKFð  UO−Oð«d²Ýô t�«b�²Ý«Ë ¨tLKFð W�d� œ«œeðË

M?³?�« Ÿu?M�« s� WOF�«œ œułË Ê√ Ÿu{u*« «c¼ w� ÀU×Ð_« nOCðÒ¡U

¨…b¹bł  «—UN� d¹uDð u×½ tłu²¹ tKF& V�UD�« Èb� ‰UFH�«Ë

v?�≈ t?F?�b?ðË ¨q?L?F?¹ U� rNH� t²�ËU×� s� b¹eðË

dO¹UF� ”UÝ√ vKŽ qOB×²�« Èu²�� 5�%

WOł—Uš dO¹UF� ”UÝ√ vKŽ fO�Ë ¨WOKš«œ

d?³?Ž t�H½ l� tð«—b� V�UD�« Ê—UI¹ Í√ò

 «—b??� l??� t??ð«—b??� Ê—U??I??¹ ôË ¨s??�e??�«

WOF�«b�« s� ŸuM�« «c¼ œułË Ê≈ Æåtzö�“

vKŽ …dDO��« WOHO� vKŽ e�d¹ œdH�« qF−¹

t?K?F−¹ w�U²�UÐË UNLN�Ë WOLOKF²�« WOKLF�«

ÆUNO� ◊d�M¹

wz«œ√ ·b¼  «– WOF�«œ vM³²¹ Íc�« V�UD�«

:(Performance Goal)

Ÿu?M?�« s?Ž W?I?ÐU?��« ÀU×Ð_« Àb×²ð qÐUI*« w�

¨åwz«œ_« ò qOB×²�« WOF�«œ Ÿ«u½√ s� w½U¦�«

W?½—U?I?0Ë ¨h?�?A?�«  «—b?� v?K?Ž e?�d?ð w?²?�«Ë

wJ� h�A�« qLF¹ nO�Ë ̈ s¹dšü« l� h�A�«

WOF�«œ qL×¹ Íc�« V�UD�« Ê≈ Ædšü« s� d¦�√ e−M¹

vF�¹Ë ̈ bN'« s� qOK� l� ÕU−M�« v�≈ vF�¹ WOz«œ√

W?O?K?L?F?�« ÊS?� w�U²�UÐ  ÆtÐ s¹dšü«Ë ¡ö�e�« ·«d²Ž« v�≈

WI¹dÞ w¼ WOz«œ√ WOF�«œ qL×¹ Íc�« V�UD�« dE½ WNłË s� WOLKF²�«

o?OI×²� WI¹dÞ UC¹√ w¼Ë ¨UNð«– b×Ð W¹Už X�O�Ë ¨·b¼ oOI×²�

s� ·U�¹ tłu²�« «c¼ q¦� qL×¹ s�Ë ÆUOJ×� fO�Ë Í—UOF� ÕU$

ÆqAHK� U³M& W³FB�«  UO�ËR�*« s� »dN²¹Ë ¨qAH�«

—UŁ¬ qAHK� ÊuJð WOz«œ√ WOF�«œ vM³²¹ Íc�« Ê√ Êu¹uÐd²�« błË b�Ë

s?� tMJ9 WMOF� …—b� œułË ÂbŽ v�≈ qAH�« ËeF¹ uN� ¨tOKŽ WO³KÝ

¨t?O?K?Ž WOÐU−¹≈ —UŁ¬ qOK� bN' o�«d*« ÕU−MK� ÊuJ¹Ë ¨WLN*« “U$≈

¨kH(«ò q¦� Èb*« …dOB� rKFð  UO−Oð«d²Ý« Âb�²�¹ uN� w�U²�UÐË

ÆrKF²�« fO�Ë ÕU−M�« ·bN� åÆÆÆa�« ¨—«dJ²�«

Àb?×?¹ U?� dO�Hð U� bŠ v�≈ lOD²�ð  U¹dEM�« Ác¼ Ê√ U1—  błË

V?Š ¨·U?� b?N?ł ‰c?Ð Âb?Ž ¨q?K?�ò Âu?K?F?�« W?BŠ w� UNðU³�UÞ Èb�

w?� Ÿu?�u?�« s� ·uš ¨WB(« w� »ËU−²�« ÂbŽ ¨WO�UF�«  U�öFK�

W?O?F�«œ Ê√  UM{d²�«Ë åa�«ÆÆÆ¨sNMOÐ  U�öF�« W½—UI� VŠ ¨QD)«

Æwz«œ_« ŸuM�« s� ÊuJð bI� å błË Ê≈ò  U³�UD�« Èb� qOB×²�«

W?O?F?�«b?� t?²?³?K?Þ w?M?³ð w� rKF*« dOŁQð u¼ UL� U×O×� «c¼ ÊU� Ê≈

øW�UF� WOF�«œ v�≈ UN�u×¹ Ê√ rKFLK� sJ1 q¼Ë øWOz«œ√ qOB%

w?²?�«  U?Ý«—b?�«Ë ÀU?×?Ð_« v�≈ Ÿułd�« s� UM� bÐ ô ÊU�

w?²�« »U³Ý_«Ë rNðUłUŠË W³KD�« u/ qŠ«d� ”—bð

p�c� ÆrN¹b� qOB×²�« WOF�«œ vKŽ U³KÝ dŁRð

rJO�≈Ë ÆW³KD�« WOF�«œ vKŽ rKF*« dŁ√ Y×Ð

«c?¼ X?�ËU?M?ð w?²?�«  U?Ý«—b�« iFÐ ZzU²½

ÆŸu{u*«

fHM�« rKŽ w�  UÝ«—œ

 s¹dš¬Ë eKO�ù WO×�� WÝ«—œ w�®Eccles

et al, 1993© «¡U?M?³?�« U?N?�ö?š s?� «u?¦?×Ð ¨

W?¾?O?³�«Ë ¨W�UI¦�«Ë ¨rOKF²�«  UO−Oð«d²Ý«Ë WOHB�«

eOL²ð w²�«Ë WOÝUÝ_« WKŠd*« ”—«b� w� …bzU��« WOÝ—b*«

Èb� U�uBš ¨UN²³KÞ Èb� qOB×²�« WOF�«œ w½b²Ð

≠ ‰Ë_«® U?O?½b?�« W?O?ÝU?Ý_« W?K?Šd?*« s?� r?N?�UI²½«

≠ f�U)«® UOKF�« WOÝUÝ_« WKŠd*« v�≈ ̈ ©lÐ«d�«

v??�≈ W?�U?{ùU?Ð t?½≈ Êu?¦?ŠU?³?�« ‰u?I?¹ Æ©l?ÝU?²?�«

ÊS?� ¨⁄uK³�« s�� WI�«d*« WOłu�uO³�«  ôu×²�«

WFO³ÞË rKF*«Ë WOÝ—b*« W¾O³�UÐ WD³ðd� q�«uŽ „UM¼

⁄u?K?³?�« W?K?Šd?� w?� V?�UD�U� ÆqŠ«d*« pKð w� ÂUN*«

¨WÝ—b*« s� Ë√ q¼_« s� ¡«uÝ ̈ WDK��« sŽ WO�öI²Ýô« v�≈ qO1

qO1 t�H½ X�u�« w� tMJ� Æt¹b�  «c�« ÂuNH� s¹uJð p�cÐ ôËU×�

s?� d?¦?�√ …U?O?(« —u?�√ r?N?²?�—U?A?�Ë t?zö�“ l� ◊«d�½ô« v�≈ d¦�√

 ULN� “U$≈ v�≈ WKŠd*« Ác¼ w� V�UD�« qO1 p�c� ÆWIÐU��« qŠ«d*«

bFÐ WŠ«d�« t� d�uð Ê√ V−¹ ÂUN*« Ác¼ sJ� ¨ «c�« oOI×²� Íb×²�«

Êu¦ŠU³�« d�� b�Ë Æwð«c�« —uD²�UÐ Á—uFý bMŽ oI×²¹ «c¼Ë ̈ U¼“U$≈

Ê√ ”UÝ√ vKŽ ”—«b*« pKð W³KÞ Èb� qOB×²�« WOF�«œ w½bð V³Ý

WKŠd*« s� t�UI²½« l� s�«e²ðË V�UD�« u/ o�«dð w²�«  UH�«u*« Ác¼

w?¾?OÐ i�UM²Ð ÂbDBð UOKF�« WOÝUÝ_« WKŠd*« v�≈ UO½b�« WOÝUÝ_«

Ê√Ë tð«– oI×¹ Ê√ V�UD�« ‰ËU×¹ ULMO³� ÆWÝ—b*« qš«œ dO³� w�UIŁË

¨tð«c� t�uNH� t� oI% WOð«–  «—«d� c�²¹ Ê√Ë ̈ …dDO��« sŽ qI²�¹

W?KŠd*« pKð w� W¹uDK��«Ë ¨W³�«d*« 5½«u�Ë ¨…dDO��« ÂUJŠ√ œ«œeð

V�UD�« ‰ËU×¹ ULMOÐË ÆW³�UD�« Ë√ V�UD�« UNO�« qI²M¹ w²�« WOÝ—b*«

‚dD�UÐ ÂbDB¹ ̈ WOM¼c�«Ë WOð«c�« tð«—b� s� l�dð ÂUN� w� ◊«d�½ô«

«c¼ w� ÀU×Ð_« nOCð

ŸuM�« s� WOF�«œ œułË Ê√ Ÿu{u*«

M³�«Òtłu²¹ tKF& V�UD�« Èb� ‰UFH�«Ë ¡U

s� b¹eðË ¨…b¹bł  «—UN� d¹uDð u×½

v�≈ tF�bðË ¨qLF¹ U� rNH� t²�ËU×�

qOB×²�« Èu²�� 5�%

dO¹UF� ”UÝ√ vKŽ

”UÝ√ vKŽ fO�Ë ¨WOKš«œ

WOł—Uš dO¹UF�



 ≠ lÐ«d�« œbF�« ≠ W¹uÐdð Èƒ— ¥µ¥µ¥µ¥µ¥µ

Èƒ—

 UÝ«—b�« ZzU²½ ‰öš s�

w²�« „uK��« n�ËË WOF�«b�« ‰uŠ

w�b¼ bŠ√ ÊuKL×¹ s¹c�« W³KD�« UN−N²M¹

¨rOKF²�« WOKLŽ w�Ë WÝ—b*« w� WOF�«b�«

vKŽ  UÝ«—œ ¡«dłSÐ Êu¦ŠU³�« ÂU�

UN� sJ1 w²�« rKF*«  UÝ—U2

W³KD�« wM³ð s� b¹eð Ê√

Ÿu½ s� qOB×²�« l�«b�

ÆWOKŽUH�«

«c¼ ‰ËU×¹ ULMOÐË ÆtŽ«bÐ≈ s� b% w²�«Ë W�dFLK� WOzö�ù« W¹bOKI²�«

ł«u¹ ¨ÊU�√Ë WŠ«— w� ÂUN*« e−M¹ Ê√ V�UD�«
Ó

·dA�« `z«u�Ë rz«uIÐ t

dO¦*«Ë Æ «c�« rOOIð  «—UN� s� b%Ë  «—bI�« w� W½—UI*« “eFð w²�«

Ác¼ ÊuEŠö¹ ô U³�Už 5¹—«œù«Ë 5LKF*« Ê√ UC¹√ ÂUL²¼ö�

s� b¹e¹ U� ¨qŠ«d*« Ác¼ d³Ž WOF�«b�« w� ‚ËdH�«

dO�Hð vKŽ 5�dA*«Ë 5¹uÐd²�« p¾�Ë√ WÐuF�

ÆWC�UM²*« W³KD�«  UO�uKÝ

¡UMÐ qJAð  UÝ«—b�« Ác¼ q¦� Ê√ U½dFý

w?M³ð u×½ U�b� wC*« w� UMLŽb¹ U¹dE½

WKJA� q( fÝ_« bŠQ� WOF�«b�«  U¹dE½

l?�— w� tðUÝ—U2Ë rKF*« —Ëœ u¼ UL� ÆU1—

Èb?� ‰U?F?H?�« Ÿu?M?�« s?� q?O?B?×?²?�« WOF�«œ

øW³KD�«

Ÿ«u½√ bŠ_ W³KD�« wM³ð vKŽ rKFL�«  UÝ—UL� dŁ√

WOF�«b�«

n?�ËË WOF�«b�« ‰uŠ  UÝ«—b�« ZzU²½ ‰öš s�

bŠ√ ÊuKL×¹ s¹c�« W³KD�« t−²M¹ Íc�« „uK��«

¨rOKF²�« WOKLŽ w�Ë WÝ—b*« w� WOF�«b�« w�b¼

rKF*«  UÝ—U2 vKŽ  UÝ«—œ ¡«dłSÐ Êu¦ŠU³�« ÂU�

l?�«b?� W?³?K?D?�« w?M?³?ð s?� b?¹eð Ê√ UN� sJ1 w²�«

ÆWOKŽUH�« Ÿu½ s� qOB×²�«

 ‰ W?Ý«—œ w?� Êu?¦?ŠU?³?�« b?łË bI�®Ames & Archer, 1988;

Powell, 1997, Gage, 1998©WOF�«œ rN¹b� bł«u²ð s¹c�« W³KD�« Ê√ 

—u�_« iF³Ð ÂUL²¼ôUÐ r¼uLKF� “U²1 …œUŽ ̈ WOKŽUH�« Ÿu½ s� qOB%

’d?� s� qOKI²�« ¨¡UDš_« `O×B²Ð W³KDK� W�d� `M� q¦� WLN*«

s� tð«– l� V�UD�« W½—UI� ’d� …œU¹“ ̈ UCFÐ rNCF³Ð W³KD�« W½—UI�

¨W?O?L?O?KF²�« ·«b¼_« b¹b%Ë W³KD�« WFÐU²� ¨X�u�« l� Á“U$≈ ‰öš

b?%  «–  U?L?N?�Ë ’d?� oKš ¨ «—«dI�« –U�ðô W³KDK� W�d� `M�

Æa�«ÆÆÆdO³�

s?????¹d?????š¬Ë e?????K?????O????�≈ W????Ý«—b????� W????K????L????J????� W????Ý«—œ  ¡U????ł b????�Ë 

®(Eccles et al, 1993 ÊU??????????�—b?????????½√Ë d?????????O?????????� q?????????³?????????� s?????????�

®Maehr & Anderman, 1993©WOF�«œ  UO−Oð«d²Ý« UN�öš «uI³Þ 

¨5²OÝUÝ√ 5²Ý—b� w� W�UF� WOF�«œ wM³ð vKŽ Y% w²�« qOB×²�«

 v?�Ë_« Íu%237W?Ý—b?*« U?�√ ¨”œU��« nB�« w� W³�UÞË U³�UÞ 

 Íu×²� WO½U¦�«252l� ÊËUF²�« -Ë lÐU��« nB�« w� W³�UÞË U³�UÞ 

44∫WO�U²�« —u�_UÐ r²Nð  UO−Oð«d²Ýô« Ác¼ X½U�Ë ÆWLKF�Ë ULKF� 

ºv?�≈ Íœd?� l?ÐU?Þ  «– ÂUN� s� ÂUN*« WFO³Þ dOOGð

Æo¹d� sL{ w½ËUFð wŽULł lÐUÞ  «– ÂUN�

ºW?¹d?Š v?K?Ž œU?L?²Žô« - UM¼Ë ∫WO�öI²Ýô«

·«b¼_« oI% w²�« ÀU×Ð_«Ë l¹—UA*« —UO²š«

i?F?Ð –U?�?ð« w?� W?³?K?D�« W�—UA� ¨WMKF*«

r?N?� W?³?�?M?�UÐ WLN� d³²Fð w²�«  «—«dI�«

—U?O?²?š« ¨o?¹d?H?�« —U?O?²?š« ¨ÂU?N*« 5OFðò

¨…¡«d??I??�«Ë ¡U??A?½û?� l?O?{«u?*«Ë h?B?I?�«

Æåa�«ÆÆÆ

º·dA�« ̀ z«u� ¡UG�≈ - UM¼Ë ∫ «—bI�« nOMBð

…c?ðU?Ý_« Y?Š -Ë ¨s?¹d?šü«Ë W?³KD�« 5Ð Ê—UIð w²�«

√b?³� —UO²š«Ë ¨rNð«—b� V�Š W³KD�« nOMBð ÂbŽ vKŽ

¡U?D?Ž≈Ë ¨W?³?K?D?K?� n?O?MBð Í√ d¹d³²� …d(« WA�UM*«

ÆrNz«—¬ sŽ ŸU�bK� W³KDK� W�dH�«

º5?L?K?F?*« V?¹—b?ð - U?M¼Ë ∫.uI²�« VO�UÝ√

∫WO�U²�« qO�_« .uI²�« d�UMŽ vKŽ

æÆWOŽUL²łô« W½—UI*« s� qOKI²�« 

æ U½U×²�ô« ZzU²½ sŽ ÊöŽù« ÂbŽ W�ËU×� 

ÆW³KD�« 5Ð

æÆr¼“U$≈ s� 5�×²K� W³KDK� W�dH�« `M� 

æOIð .uI²K� WO�¬ d¹uDð 
Ò

Æs�e�« d³Ž t�H½ V�UD�« “U$≈ r

æÆrOOI²�« WOKLŽ w� W³KD�« „«dý≈ 

Ác??¼ q??¦?� Â«b?�?²?Ý« Ê≈ Y?O?Š ¨W?O?ÐU?−?¹≈ X?½U?� b?I?� W?−?O?²?M?�« U?�√

‰ö?š s?�Ë ÆW?O?K?ŽU?H?�« ·b?N?� W?³?K?D?�« wM³ð s� œ«“  UO−Oð«d²Ýô«

s?� U?Žu?½ W?³KD�« 5Ð XIKš  UO−Oð«d²Ýô« Ác¼ Ê√ błË  «b¼UA*«

¨rKF²K� vMF� W³KD�« Èb� „UM¼ ̀ ³�√ ̈ rOKF²�« WOKLŽ w� WO�öI²Ýô«

r?N?L?K?F?ð ’d?� s?� œ«“ ¨W?O?L?O?K?F?²?�« ÂU?N?*« w?� r?N?Þ«d?�½« s� œ«“

q?O?B?×?²?�« W?O?F?�«b?� d?¼U?E?� U?NLEF�Ë Æwð«– rKFð  UO−Oð«d²Ýù

ÆWOÐU−¹ù«

d?O?JH²�«Ë ¨wz«dłù« UM¦×Ð ·b¼ b¹b% w�  UÝ«—b�« pKð UMðbŽUÝ

`?³?�√ bI�  ÆWKJA*« q( ¨‰UFH�« qOB×²�« WOF�«œ  UO−Oð«d²ÝUÐ



  ≠ ¥∂lÐ«d�« œbF�« ≠ W¹uÐdð Èƒ—

Èƒ—

∫ u¼Ë U�d²A� UM�b¼

d¦�√ qOB×ð WOF�«b� W³KD�« wM³ð W�d� s� b¹e½ Ê√ UM� sJL¹ nO�

øWOz«œ√ q�√Ë WOKŽU�

·Ëd?þ s?L?{ W?M?JL*«ò  UO−Oð«d²Ýô« iFÐ b¹b% U1— XŽUD²Ý«

WOF�«œ Ÿu{u� ‰uŠ WIÐU��«  UÝ«—b�« UNÐ X�Ë√ w²�«Ë åUN²Ý—b�

q?O?B?% W?O?F?�«œ W?³KD�« wM³ð v�≈ ÍœRð Ê√ sJ1 w²�«Ë ¨qOB×²�«

¨n?B�« qš«œ WLN*« Èu²�� vKŽ w¼  UO−Oð«d²Ýô« Ác¼Ë ÆW�UF�

¡U?ł U?L?� U�U9 ¨.uI²�«  UÝ—U2Ë ¨WDK��«  UÝ—U2 Èu²�� vKŽË

 fO1≈ ‰Ë—U� ∫ WÝ«—œ w� ∫(Ames, 1992:  p267)

w?� U?�b� wCLK� W³ÝUM� WO�¬ UMF{ËË ¨U1— l� qLF�« WFÐU²0 XL�

n?B?�« »U?²?� s?� W?M?�U?¦?�« …b?Šu?�« v?KŽ U½—UO²š« l�Ë ÆY×³�« «c¼

qLF�UÐ ¡b³�« U1— XKC�Ë  ÆåUMðUOŠ w� ¡UÐdNJ�«ò b¹b'« ”œU��«

qOB% WOF�«œ  U³�UD�« wM³ð vKŽ Y% w²�«  UO−Oð«d²Ýô« iF³Ð

s� UŽu½ qJAð YO×Ð ”—bK� ÷dŽ ‚dÞË ̈ ÂUN� rOLBð q¦� W�UF�

U?¼U?M³²ð wJ� rKFð  UO−Oð«d²Ý« ŸU³ð« X�ËUŠ UL� ÆsN¹b� Íb×²�«

…d?O?B?� ·«b?¼√ v�≈ ”—b�« rO�Ið q¦� ”—b�« s� ¡e−�  U³�UD�«

rKFð sNOKŽ qN�¹ wJ� ÕuK�« vKŽ  U³�UD�« ÂU�√ UNKO−�ðË ̈ Èb*«

w²�«  «—«dI�« iFÐ –U�ð« w�  U³�UD�« „«dý≈ X�ËUŠ UL� Æ”—b�«

q?C?�√ Ê√ U?M?¹√— b?I?� ¨r?O?O?I?²K� W³�M�UÐ U�√ ÆsNLKFð rNðË sNLNð

j?Ð—Ë ¨ U?³?�U?D?�« 5?Ð  W?OLOKF²�« W½—UI*« VM& UN�öš sJ1 WI¹dÞ
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